
% 33Vocals œ œα œµ œα ˙µ
Ε

œ œα œ œα ˙ œα œµ œα œµ ˙ œ œ œα œ ˙α

%Vox. œ œα œµ œ ˙∀ œ∀ œµ œ œα ˙ œα œµ œ œ∀ ˙ œ œ∀ œµ œ ˙α œ œ œ∀ œ ˙α

%Vox. œα œ œ∀ œµ ˙ œ œ∀ œ œα ˙µ œ œα œ œ∀ ˙µ œ∀ œ œα œµ ˙α œα œ œα œ ˙∀

%Vox. œ œα œµ œα ˙µ œ œα œ œα ˙ œα œµ œα œµ ˙ œ œ œα œ ˙α
Τ

% 33Vox. œ œ œ œ
Ε

ϖ œ œ œ œ ˙ ˙ œα œα œ œα ϖα

%Vox. œα œα œ œα ˙α ˙ œ œ œ∀ œ ϖ œ œ œ∀ œ ˙ ˙

%Vox. œα œ œ œα ϖα œα œα œ œ ˙α ˙ œ œ∀ œ∀ œ ϖ

%Vox. œ œ œ∀ œ∀ ˙ ˙ œ œ œ œα ϖ œ œα œ œ ˙ ˙
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Set 1 (hum	or	use	a	foward	vowel)

Set 2 (oo or forward vowel, can use "you") (remember to tuck tummy for each phrase)



%Vox. œα œα œα œα ϖα œα œα œα œα ˙α ˙ œ œ œ œ ϖ

%Vox.
œ œ œ œ ˙ ˙ œα œα œ œα ϖα œα œα œ œα ˙α ˙

%Vox. œ œ œ∀ œ ϖ œ œ œ∀ œ ˙ ˙ œα œ œ œα ϖ

%Vox.
œ œα œ œ ˙α ˙ œ œ∀ œ∀ œ ϖ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ ˙ Τ̇

% 33Vox. œ− œ− œ∀ − œ−Ε
œ− œ− ˙∀ œα − œ− œ− œ− œα − œ− ˙ œ− œ− œ∀ − œ−

%Vox. œ− œ− ˙∀ œ− œ− œ− œ− œ− œ− ˙ œ∀ − œ− œ∀ − œ− œ∀ − œ− ˙∀ œ− œ− œ− œ−

%Vox.
œ− œ− ˙ œα − œ− œ− œ− œα − œ− ˙ œ− œ− œ∀ − œ− œ− œ− ˙∀ œα − œ− œ− œ−

%Vox.
œ− œ− ˙ œ− œ− œ∀ − œ− œ∀ − œ− ˙∀ œ− œ− œ− œ− ϖΤ
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Set 3 (pick a vowel, exercise for breathing, possibly "he")



% 33Vox. œ œ œ œ œ œ œ œ
Ε ˙ ˙ œα œα œ œα œα œ œ œ ˙α ˙

%Vox. œ œ œ∀ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œα œ œ œα œα œ œ œ ˙α ˙ œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ

%Vox. ˙ ˙ œ œ œ œα œ œ œ œ ˙ ˙ œα œα œα œα œα œ œ œ ˙∀ ˙

%Vox. œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œα œα œ œα œα œ œ œ ˙α ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ

%Vox. ˙ ˙ œα œ œ œα œ œ œ œ ˙α ˙ œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ ˙ Τ̇

% 33Vox. œ œ œ œ œ− œ−
Ε

ϖ œ œ œ œ œ− œ− ϖ œα œα œ œα œα − œ−

%Vox. ϖα œα œα œ œα œα − œ− ϖα œ œ œ∀ œ œ− œ− ϖ œ œ œ∀ œ œ− œ−

%Vox. ϖ œα œ œ œα œα − œ− ϖα œα œα œ œ œα − œ− ϖα œ œ∀ œ∀ œ œ− œ−
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Set 4 (pick a vowel) (remeber to modify the vocal or use an "ah" when singing higher notes)!

Set 5 (pick a vowel)



%Vox. ϖ œ œ œ∀ œ∀ œ− œ− ϖ œ œ œ œα œ− œ− ϖ œ œα œ œ œ− œ−

%Vox. ϖ œα œα œα œα œα − œ− ϖα œα œα œα œα œα − œ− ϖα œ œ œ œ œ− œ−

%Vox.
ϖ œ œ œ œ œ− œ− ϖ œα œα œ œα œα − œ− ϖα œα œα œ œα œα − œ−

%Vox. ϖα œ œ œ∀ œ œ− œ− ϖ œ œ œ∀ œ œ− œ− ϖ œα œ œ œα œ− œ−

%Vox.
ϖ œ œα œ œ œα − œ− ϖα œ œ∀ œ∀ œ œ∀ − œ− ϖ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ− œ− ϖΤ
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